Al fhograsnen

EDELWEISS Balance

Hier erhalten Sie eine Ubersicht von unserem
kostenfreien wochentlich wechselnden Aktivprogramm
im Hotel Edelweiss.

Unsere erfahrenen Mitarbeiterinnen Babsi und Stephie
aus den Bereichen Wohlbefinden und Gesundheit
flihren die Aktivitaten gemeinsam mit Ihnen durch.

Atemmeditation & Hatha Yoga

Qi-Gong

Aqua Gymnastik

Kleinere Touren

Moonlight Yoga




